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THAM VẤN VỀ NHẬP THẤT 


1. Muốn tu theo lối nhập thất phải có những điều kiện gì? 


Người mới tập nhập thất thì mỗi thất là bao lâu? 


Nhập thất là khép cái tâm dong ruổi và cái thân dao động của 
mình trong một giới hạn nghiêm nhặt. Thông thường muốn 
nhập thất, chúng ta phải có thời gian chuẩn bị. Chuẩn bị về điều 
kiện bên ngoài, như có một nơi ổn định, một cái thất có sân 
thoáng chung quanh là tốt nhất, hoặc không thì phải có một 
phòng riêng. Trong thời gian nhập thất, chúng ta không tiếp xúc 
bên ngoài, vật dụng cá nhân chuẩn bị đầy đủ, mọi sự giao tế 
hẹn hò về công việc làm ăn đều phải giải quyết dứt điểm. 
Không để điện thoại hoặc tivi, cassette... trong thất. Cứ coi như 
mình không liên hệ gì với ai, mình đang ở một mình, chỉ có 


mình và cái tâm đang hạ thủ tu tập thôi. 


Muốn nhập thất có hiệu quả, trước đó nên tập có tâm thư giãn, 


buông bỏ. Không nôn nóng và không bận lòng với bất cứ việc gì. 


Tránh xem phim ảnh hoặc tiếp xúc với mọi đám đông người 
trước đó một hai hôm. Như là đem cái tâm mình ra dọn dẹp, 


chùi rửa sạch. 


Mới tập nhập thất, thời gian tốt nhất là một tuần. Cần có một 
người hộ thất. Người hộ thất là người trong chỗ thân tình, biết 
rõ sức khỏe và thói quen sinh hoạt của mình. Người hộ thất 
không cần gặp mỗi ngày, nhưng biết những gì chúng ta cần để 
giúp đỡ. Tập nhập thất cũng là tập lối sống độc cư, giảm thiểu 
mọi ràng buộc về tiện nghi bên ngoài, nên càng đơn giản càng 
tốt. Chọn thời gian thích hợp như thời gian nghỉ phép trong 
năm. Và nếu cảm thấy sức khỏe đầy đủ chúng ta có thể bắt 
đầu. Thân và tâm an ổn, có một nơi chốn thích hợp, và nghĩ 
rằng trong thời gian nhập thất, mình sẽ cố gắng quay về nhìn rõ 
chính mình, lợi dụng thời gian không bị ai quấy rầy, không bận 
lo công việc, để chỉ tu tập cho được khít khao. Chỉ một việc đó 


thôi, không cần tính toán thêm làm gì. 


2. Trong khi ở thất, nếu ngoại cảnh bất lợi đưa đến thì phải 


làm sao? 


Trong khi nhập thất, nếu ngoại cảnh bất lợi đưa đến thì phải 
làm sao? Ngoại cảnh bất lợi có nhiều mức độ. Nếu tình trạng về 


an ninh như bị hỏa hoạn, lụt lội... thì phải xả thất, dời chỗ. 


Nếu công việc đòi hỏi phải có mặt để giải quyết, không thể 


tránh được thì cũng phải xả thất. 


Nếu công việc giải quyết gọn trong một hai hôm thì có thể vào 


thất lại. Không nghĩ nhớ chuyện đã qua. 


Phương châm ở trong thất là: “Không nghĩ nhớ quá khứ, không 
suy tính tương lai, chỉ có hiện tại tỉnh giác”. Còn như bệnh ngặt 
nếu không thể quyết tử, thì xả thất đi trị bệnh. Điều cần thiết là 
cái tâm của mình đối với ngoại cảnh ấy. Nếu tâm mình thấy 


bình thường thì cứ nhập. 


3. Trong khi ở thất, nếu nội tâm bất an như vọng tưởng không 


giảm mà tăng thì phải làm sao? 


Vọng tưởng trước hết là những hình ảnh, những suy tư của 
mình, những điều ngủ ngầm trong tiềm thức. Khi vào thất 
chúng có cơ hội tuôn ra, nên dường như vọng tưởng tăng, 
nhưng không phải tăng. Chúng vẫn luôn luôn có mặt, chỉ tại 
mình không để ý thôi. Người khéo điều phục khi vọng tưởng 
dấy lên nhiều, chỉ nhìn chúng và cười: “Mầy đấy à!”. Không lo 
sợ hoặc tìm cách đè nén, vì như thế càng làm tăng tình trạng 
bất an. Có thể dùng phương pháp đối trị bằng hơi thở. Vọng 
tưởng, bất an hoặc tâm lý sôi nổi, chỉ cần hít vào thật sâu, thở 
ra dài (bằng mũi) hoặc chú tâm vào hơi thở một vài lần, vọng 


tưởng sẽ nhẹ nhàng. 


Chỉ cần không có tâm lo sợ và quan trọng đối với vọng tưởng, 
xem nó như hình bóng chiếu trên màn ảnh, hình ảnh trong film 
không có thật, bóng dáng không có thật. Biết vọng tưởng như 
thế, tâm sẽ tự an ổn. Hoặc có khi tri vọng, chăn trâu nhức đầu, 


có thể đi dạo vài vòng trong sân, thư giãn và mọi việc sẽ qua. 


4. Trong khi ở thất nếu bị bệnh về thân và tâm nhiều thì phải 
làm sao? Thí dụ: về thân thì bệnh, còn về tâm thì thấy buồn, 


chán v.v... 


Thân và tâm luôn luôn có ảnh hưởng với nhau. Tâm lo nghĩ về 
việc nhập thất, dự tính mình nhập thất sẽ được những gì, sẽ 
bớt phiền não... Lo nghĩ nhiều thì thân sanh bệnh. Ngược lại ở 
trong thất nếu không biết điều hòa về thân để phát sanh bệnh 


thì tâm theo đó cũng bị ảnh hưởng. 


Nếu khi thân bệnh, để ý quán sát, nếu là bệnh cũ tái phát thì 
uống thuốc điều trị. Nếu do thân không khéo điều hòa, thì điều 
chỉnh chế độ ăn uống, tọa thiền nhiều lần, lạy sám hối khéo léo 
vận chuyển hơi thở, hít thở sâu để trị bệnh. Cứ nghĩ rằng dù có 
nhập thất hay không nhập, thân mình là vô thường thì ráng tu, 


dù bệnh cũng có công phu trong khi bệnh, không chán nản. 


Còn tâm đầy ý nghĩ buồn chán, xem đó là một loại vọng tưởng. 
Đang buồn chán biết mình buồn chán. Quan sát sâu, nhìn kỹ, 


coi nỗi buồn chán như một trò chơi của tâm. Thật ra tâm mình 


hay bày ra nhiều trò chơi, buồn vui cũng chỉ là như vậy. Kiên trì 


nhìn lâu sẽ thấy tu là vui, không buồn chán. 


5. Thường thường ở trong thất có đặt ra thời khóa không? 


Nếu có thì thời khóa thông thường ra sao? 


Thời khóa trong thất như một ngày bình thường của người tu, 
gia thêm nhiều giờ ngồi thiền. 
Khuya: 3g kém 15' - Thức dậy. 


3g đến 5g - Tọa thiền. 


Xả thiền, xoa bóp kỹ, đi kinh hành, tập thể dục... Có nhiều vị sau 
một đoạn xả thiền ngắn, có thích ngồi thêm đến 7g sáng cũng 
tốt. Thời gian trong thất tùy mình sắp đặt, phù hợp với thói 
quen và tâm trạng của mình. 

6g30' - Dùng sáng. 

7g đến 8g30' - Lao động tay chân. 


9g đến 10g - Thời sám hối sáu căn. 


Sau đó có thể đi kinh hành hoặc ngồi yên để nhìn lại tâm mình. 


11g - Dùng cơm trưa. 


Sau giờ cơm trưa, ngủ nghỉ nửa tiếng. 


Chiều: Từ 2g đến 4g - Tọa thiền 


Có thể tăng giờ ngồi thiền buổi chiều. Nếu không ngồi lâu được, 
xả một chút rồi ngồi tiếp. Hoặc xả thiền đi kinh hành, ngồi yên 
nơi ghế, hoặc làm việc gì cũng không rời tâm niệm, làm gì biết 


mình đang làm. 


5g - Dùng cháo, sữa, bột... 
6g30' - Thời sám hối sáu căn. 


7g30' đến 9g30'- Ngồi thiền và ngủ. 


6. Xin hoan hỷ cho biết thông thường những sinh hoạt ở thất 
như thế nào? Như lao động hoặc thể dục, ngồi thiền, tụng 


kinh, học kinh, đọc sách có cần thiết không? 


Sinh hoạt trong thất như câu số 5 vừa nêu. Cần lao động ở 
ngoài trời khoảng một tiếng để vận động tay chân. Tập thể dục 
cũng tốt, trong khoảng nửa tiếng. Đó là phần điều hòa cơ thể. 
Ngoài ra không nghe tape, đọc sách nhiều. Chỉ lạy sám hối sáu 
căn, ngày có thể ba thời. Không tụng kinh bộ. Nhập thất theo 
thiền tông chủ yếu dành hết thì giờ xoay lại chính mình, nếu 
làm việc khác dù tụng kinh, đọc sách dễ tán tâm. Nếu nhập thất 
lâu - trên một tháng - có thể đọc thêm kinh Lăng Nghiêm hoặc 
Pháp Bảo Đàn, một vài quyển kinh sách của Hòa Thượng có liên 
quan đến lối tu của mình. Ngoài ra, không đọc sách khác. Dồn 
mọi suy tư và thói quen nhìn bên ngoài vào trong. Chú tâm vào 
từng động tác, hơi thở, tâm vừa rong chạy là kéo trở lại, tự 


nhắc, tự hỏi mình, nhiều hơn là đọc sách duyên bên ngoài. 
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7. Khi ở thất tu có thường gặp những cảnh hoặc hiện tượng lạ 
không? Những cảnh hoặc hiện tượng lạ đó là gì? Khi gặp phải 


làm sao đối phó? 


Khi nhập thất do sự chuyên chú nỗ lực, tâm sẽ có nhiều biến 
chuyển. Những biến chuyển ấy hiện thành biến tướng bên 
ngoài. Nếu hiện tượng lạ xảy ra, đều biết từ tâm mình hiện, 
không quan tâm đến thì mọi việc sẽ qua. Cần nhất đừng khởi 


tâm mừng, giận, lo sợ, mong muốn trên các hiện tượng. 


Có nhiều vị nhập thất lâu, nghe được tiếng động từ xa, thấy ánh 
sáng, thấy hình ảnh cách vách. Hoặc thân nhẹ nhàng, hoặc chợt 
làm thơ, văn chương từ ngữ tuôn chảy. Đây là những biến 
tướng thông thường. Biến tướng nhiều hơn cần đọc kỹ kinh 
Lăng Nghiêm, phần Phật chỉ dạy về 50 thứ ma ngũ ấm, và đọc 
“Mười điều biện ma” của Thượng tọa Nhật Quang. Đọc kỹ “Yếu 
Chỉ Thiền Tông” của Hòa Thượng Viện Trưởng Trúc Lâm, phần 


“Phương pháp tọa thiền” có dạy đủ về cách đối trị này. 
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Chỉ cần thiết giữ tâm an tĩnh, không xao động, thì dù hiện 
tượng lạ mấy cũng không nao núng. Nếu có vị thiện tri thức 


một bên thì đem thưa hỏi ngay. 


8. Xin hoan hỷ cho biết sự khác nhau giữa tu theo lối nhập 


thất, tu theo chúng và tu tại gia như thế nào? 


Sự khác nhau giữa người trong thất, người trong chúng, người 


tại gia: 


Người trong thất tu một mình, các duyên chung quanh đều dứt, 
không bận tâm điều gì, có nhiều thời giờ để quay trở về chính 
mình. Hòa Thượng nói: “Chỉ cần nhập thất miên mật khoảng ba 
tháng là có tin tức tốt”. Tin tức tốt ở đây là tự khám phá được 
cái linh diệu nơi mình. Người trong thất có nhiều cơ hội ngồi 
thiền, tâm an lạc, không bị ai quấy nhiễu nên dường như không 
có phiền não, thấy mình tu tiến. Đó là điều khích lệ cho người 


tu, vì được những giây phút khinh an, tâm trí rỗng lặng, hiểu 
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được lời kinh ý Tổ, có niềm vui trong khi ngồi thiền. Càng ở yên 
lâu, có dịp thấy được vọng tưởng, tập khí sâu kín, dần dần 


khám phá những điều chưa biết về mình. 


Tuy nhiên, nhập thất lâu không phải là cứu cánh. Cái nhận được 
trong thất phải đem ra ngoài ứng dụng. Trong khi tiếp xúc, gặp 
nghịch cảnh bên ngoài, cái an lạc của mình có còn không? Nhập 
thất lâu sanh tâm ưa thích cảnh tịnh, thích được ở yên hoài 
cũng là bệnh. Tu hành phải khéo sắp đặt, có lúc ở thất, có lúc ở 


chúng. 


Tu với chúng, trong một tập thể, sẽ có nhiều va chạm và nhiều 
học hỏi. Tập thích nghi với mọi người, tập chịu đựng và nhẫn 
nhục. Đó là lối tu trong động. Phát triển được khả năng làm lợi 
ích cho cộng đồng. Vì gẫm ra chúng ta sinh ra là để giúp ích cho 
mọi người chứ không phải ngồi yên trong thất. Khi tâm có an 
lạc và niềm vui, chúng ta dễ vượt qua những bực bội, phiền 


não. Và cái đó mới là cái chất thật của mình. 
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Chúng ta sẽ học được những cái hay và những cái dở từ chúng 
bạn. Luôn phát triển tâm từ, tâm hỷ xả và có dịp tiếp cận, an ủi, 
chia xẻ với bạn bè trong chúng. Có những vị Cổ Đức suốt đời 
làm việc chúng mà vẫn thành tựu công hạnh của mình. Nhất là 
khi làm việc, khi phụng sự đại chúng, bản ngã của chúng ta 


được mài giũa, và tập quên mình trong đại chúng. 


Thường chư Tổ hay quán sát căn cơ. Người ưa thích yên tĩnh 
được khuyến khích tu với chúng. Người lăng xăng loạn động 


được khuyến khích vào thất để tâm tĩnh dần. 


Người tu tại gia khó hơn hai lối tu với chúng và tu trong thất, 
nhưng nếu hạ thủ được thì sức rất mạnh, gọi là “Múa gươm ra 
trận vẫn giữ được chánh định”. Người tại gia có hai bổn phận: 
một là với gia đình, hai là với xã hội. Trong gia đình giữ được an 
vui, hòa nhã. Chuyện tu hành của mình đừng biến nó thành 
một vấn đề trở ngại. Tu tùy duyên, giữ được bản lĩnh của mình. 
Mọi việc khó khăn, rắc rối đều giải quyết êm đẹp. Thái độ của 
một người tu tại gia rất quan trọng, có ảnh hưởng đến thân 


quyến của mình. Nếu người tại gia càng lúc càng thấy khỏe 
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khoắn, buông bớt chấp trước, lúc nào cũng bình an, thì người 


thân trong gia đình càng có niềm tin với mình. 


Quan trọng là biết tọa thiền, biết điều chỉnh những vọng niệm 
của mình trước mọi sự việc bất ngờ. Nếu có trách nhiệm về mọi 
vấn đề tài chánh, lo việc học hành cho con... thì nên làm tròn 
bổn phận của mình một cách vui vẻ. Đừng lấy lý do bận tu mà 
bỏ lơ trách nhiệm. Điều này rất thất bại. Hòa Thượng có dạy 
vấn đề qua tape “Tu trong mọi hoàn cảnh” rất hữu ích cho quý 


vị tại gia. 


9. Trường hợp phật tử tại gia muốn tu theo lối nhập thất phải 


chuẩn bị như thế nào cho có kết quả? 


Người cư sĩ tại gia có nhiều ràng buộc và bổn phận hơn tu sĩ. 
Muốn nhập thất trước hết phải nghiên cứu về cách dụng công 
trong thất, thử xem mình có thích hợp không? Cách sống trong 


thất là yên lặng một mình, không làm việc lăng xăng. Chuẩn bị 
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tư tưởng để biết rằng mình sẽ trải qua bảy ngày hay nửa tháng 
chỉ có một mình đối mặt với chính mình. Nếu thấy mình có 
niềm vui, có thể hứng khởi được trong cách sống đó thì tiếp tục 
chương trình. Sắp đặt việc nhà, sắp đặt mọi việc giao dịch 
chung quanh, sao cho trong thời gian nhập thất không có việc 
nào cần đến sự có mặt của mình. Cứ tưởng như mình có việc 
phải đi đâu xa trong một thời gian, hoặc mạnh hơn, nghĩ rằng 
nếu mình chết. Tập cắt đứt lần mọi suy tính, mọi liên hệ. Khi 


vào thất với một cái tâm trống trơn không nghĩ Đông, nghĩ Tây. 


Cũng cần một người hộ thất hiểu ý mình, hoặc con cháu, người 
thân là tốt nhất. Cần việc gì dặn người hộ thất. Một ngày có thể 
cho người hộ thất vào gặp một lần. Nhập thất không phải là 
tịnh khẩu, nhưng không nên nói nhiều, vì nói nhiều sẽ tán khí và 
mất thời giờ. Những việc gì quan trọng cho việc tu trong thất 
thì nói, ngoài ra không hỏi thăm việc gia đình vô ích. Cũng giữ 
thời khóa nghiêm nhặt như người xuất gia. Không khởi tâm 
mong cầu thấy hiện tượng lạ, hay tu mau chứng đắc. Chỉ bình 
tĩnh sống từng phút giây hiện tại, vọng tưởng nhào đến biết là 


vọng tưởng; vọng tưởng mạnh thì cột tâm vào hơi thở... Tất cả 
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những niệm nghĩ về con cháu, về gia đình, về công việc đều 
đem để trước mặt, quán sát tới lui, và luôn có ý thức rằng mình 
chỉ sống tạm trong một thời gian, trong một gia đình như thế, 


không có gì bền chắc lâu dài để buông tâm lo tính. 


Các vị tại gia, nếu đã được nghe Hòa Thượng chỉ dạy qua băng 
từ hay đọc sách thì thâm nhập lời dạy, dễ điều phục tâm hơn. 
Vị nào chưa được nghe, cần phải học hỏi trước khi chọn thời 
gian nhập thất. Tốt nhất là có một vị Thầy rành rẽ chỉ dạy. Còn 
như buồn phiền, có thân bệnh, tâm bệnh không nên vào thất 


lâu, sợ có biến chứng. 


10. Xin quý thầy (cô) hoan hỷ cho biết đã theo tu học với hòa 
thượng được bao lâu rồi? Đã từng vào thất được mấy lần? 
Mỗi lần bao lâu? Có những khó khăn và những kết quả tốt 
nào? Xin từ bi hoan hỷ nói về những kinh nghiệm nhập thất 


để chúng con học. 
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Chúng tôi tu học với Hòa Thượng từ năm 1974. Có nhiều đợt 
nhập thất. Lần lâu nhất là một năm. Cũng có những vị hai ba 
năm. Những khó khăn xảy ra tùy theo tâm trạng và sức khỏe 
của mỗi người. Lần nhập thất một năm vào khoảng 1980, lúc đó 
thiền viện còn nhiều khoảng cây rừng và đất trống. Đời sống 
đơn giản, chúng tôi ít khách viếng thăm và không có nhiều vấn 
đề giao tiếp. Thời gian đó nhập thất rất tốt. Chúng tôi theo thời 
khóa bình thường, như đã kể trong câu số 5. Có nhiều thì giờ 
để đi kinh hành trong khoảng đất trống, cây rừng quanh thất. 
Thất nằm gần khu vực của chúng, nhưng coi như không liên hệ 
gì, vì người trong thất được quyền độc lập, không chú ý đến ai. 
Thời gian đầu mới vào thất rất khó chú tâm, chỉ một chút xíu là 
đã dong ruổi. nhưng cứ kiên trì mỗi ngày, dù đang làm gì, nhổ 
cỏ vườn, đi kinh hành hay ngồi chơi một mình luôn luôn nhìn 
ngó tâm mình. Vì đã được học với Hòa Thượng đầy đủ nên 
chúng tôi ít xem kinh, chỉ đọc một bộ “Lăng Già Tâm Ấn” thôi. 
Khoảng hơn ba tháng thì bắt gặp được lúc niệm dong ruổi vừa 
khởi. Từ đó công phu dễ dàng dần, niệm khởi chỉ cần quở nhẹ; 
nhưng tập khí cũ, hình ảnh xa xưa lũ lượt triền miên. Càng phải 


gia tăng thời gian chăn dắt, thức thêm vào trong đêm, hoặc 
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khuya dậy sớm; vẫn thấy an ổn và không mệt nhọc; dù ít ngủ 
vẫn tỉnh táo. Đủ thứ tâm niệm hiện khởi, khi buồn, khi vui, khi 
mong được ngộ đạo thấy tánh, khi tính toán... Chỉ có khó khăn 
về nội tâm chứ không bị ngoại cảnh quấy rầy. Niềm tin dần 
thuần thục. Đó là thời gian thích hợp để thâm nhập lời Phật dạy 


một cách dễ dàng, không bị cưỡng ép. 


Cho đến khi gần ra thất, vì lo lắng, tính tìm chỗ nhập thêm, 
tránh cảnh... nên đau một trận; nhưng đó là lần nhập thất thoải 


mái. Những kinh nghiệm của các lần nhập thất sau đều từ đó. 


Chúng tôi được nuôi dưỡng lâu ngày trong chánh pháp của Hòa 
Thượng, có bè bạn nhập thất được nhiều điều tốt. Nhưng tốt 
nhất là dù ở đâu, trong thất hay ngoài chúng, tâm tu không lui 
sụt, thấy rõ được con người thật của mình, và luôn luôn tin 
tưởng vào con đường của mình, không nghi ngờ. Đó là kết quả 


quí nhất. 
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11. Nếu những phật tử muốn về quí Thiền viện tu theo lối 


nhập thất thì có được chấp nhận không? 


Phật tử trong nước nếu đủ duyên và thích hợp cũng có thể về 
các Thiền viện nhập thất. Quí vị cũng muốn nếm không khí 


nghiêm nhặt của một thất của Thiền viện. 


Còn phật tử hải ngoại thì vướng nhiều điều kiện nên chưa thể. 


12. Phật tử tại gia muốn tu theo Hòa thượng mà không có 
thầy bạn như ở hải ngoại này thì phải làm sao và tu như thế 


nào? 


Phật tử tại gia ở hải ngoại muốn tu theo Hòa Thượng có thể 
trực tiếp viết thư tham vấn Hòa Thượng để được chỉ dạy, hoặc 
đọc sách và nghe tape của Hòa Thượng giảng. Chỗ nào không 
hiểu, muốn tìm hiểu thêm thì viết thư về. Cần liên lạc thường 


xuyên, Hòa Thượng luôn từ bi chỉ dạy. Bổn nguyện của Hòa 


20 


Thượng là độ tăng ni và phật tử, đem ánh sáng thiền phổ cập 
nhân sinh nên Ngài không quản ngại. Cứ nghĩ đến Hòa Thượng 
như một bậc Thầy chỉ đạo, một người cha tinh thần để làm chỗ 
qui hướng. Con đường của mình đi sẽ sáng suốt, rõ ràng hơn. 
Đừng để tâm nghỉ ngờ hoặc nghe theo lời bàn tán chung 


quanh. Xin trực tiếp viết thư là tốt nhất. 


13. Khi đang nhập thất mà người thân (cha mẹ, anh em, con 
cái...) đột nhiên qua đời thì xả thất hay là vẫn tiếp tục ở trong 


thất? 


Đang nhập thất mà có người thân qua đời thì tùy theo tình hình 
quan trọng hay không. Nếu cha mẹ thì phải xả thất. Nếu người 
thân thuộc về gần gũi, không thể không ra được; nhưng trước 
khi vào thất mình đã có lời dặn dò rồi, thì có thể ở trong thất 
nhiếp niệm và hồi hướng cho người đó. Cái quan trọng là xem 


bản tâm mình hoạt động ra sao trước tin đó. 
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14. Khi đang nhập thất có vị thiện tri thức ghé thăm có nên 
tiếp không? Hoặc là thiện tri thức đi ngang qua vùng đó có 


nên xả thất đi đảnh lễ không? 


Khi đang nhập thất, nếu vị thiện tri thức là Thầy mình, là Hòa 
Thượng Bổn Sư, hoặc là vị Tôn Túc rất quý kính, ít khi ghé nay 
ghé thăm thì tạm xả, chỉ ra đảnh lễ để cầu chỉ dạy. Còn như vị 


thiện tri thức đi ngang vùng thì không xả thất để đi đảnh lễ. 


15. Ngoài những câu tham vấn trên, kính xin quí chư thượng 
tọa, đại đức tăng ni từ bi hoan hỷ chỉ dạy thêm những điều 


cần thiết để quý vị nào muốn tu về lối nhập thất học hỏi thêm. 


Lối tu nhập thất rất có hiệu quả trong việc chăn trâu. Nhốt con 
trâu, hoặc con khỉ ý thức lại một chỗ, với sự chăn dắt thường 
xuyên, nghiêm nhặt, công phu tiến nhanh hơn là lúc thả rong ở 
ngoài. Nhưng cần phải có sự tập quen và nhất thiết không nôn 


nóng. Đôi lúc do chăn dắt kỹ, sẽ có những tình trạng mất ngủ, 
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nhức đầu... Lúc đó phải khéo léo điều chỉnh bằng cách thư giãn, 
ngắm cây cảnh, hoặc hít thở. Cũng có trường hợp các tập khí 
lâu ngày bị bỏ quên, nay trong thời gian nhập thất sẽ tuôn ra. 
Điều này cũng không có gì lo sợ. Mặt nước lắng trong sẽ nhìn 
tận đáy, những vọng tưởng ở tuốt dưới đáy mà mình thấy 


được, có nghĩa là mình biết rõ về mình hơn. 


Ở trong thất lâu, tâm thuần thục, những móng khởi và cử chỉ 
hành động sẽ điềm tĩnh, vững vàng hơn, cho tới lúc chúng ta 
không bị xao động vì ngoại duyên. Đó là kết quả tốt nhất. Còn 
các hiện tượng lạ, hoặc niềm vui nho nhỏ thoáng qua, cũng có 
nhưng không quan trọng. Chúng tôi xin kể lại câu chuyện: “Có 
một lần Hòa Thượng vào thất, một huynh đệ nhập lâu (1 năm) 


trình rằng: 


- Trong khi nhập thất con được tin tức tốt, điều ấy khiến con an 
lạc và hoan hỷ hai ba ngày. Con vững tin ở mình, tin vào lời 
Thầy dạy hơn; nhưng sao niềm vui ấy không kéo dài lâu. Con 
cũng có ý trông đợi một lần tin tức tốt khác nữa. Xin Thầy chỉ 


dạy. 
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Hòa Thượng: 


- Nhập thất có tin tức tốt hoặc chợt nhận ra tâm mình là điều 
quý. Nhưng phải để cho nó đi qua, đừng có tâm trông đợi hoặc 
mong cầu, vì tin tức tốt đó không lập lại hai lần, có thể đợt này 
được một niềm vui, đợt sau một niềm vui khác lớn hơn. Nên 
nhớ là để mọi chuyện trôi qua, chỉ sống với niệm hiện tại. Đừng 
tính tới, cũng đừng vói lui. Nếu mong những điều vừa nhận 


được xảy ra nữa, thì đó là níu kéo quá khứ....” 


Người nhập thất được luôn luôn trình thưa với Hòa Thượng, đó 
là nhân duyên tốt, những nghi ngờ vướng mắc được tháo gỡ và 
tu tập phấn chấn hơn. Các vị ở xa nên xin số điện thoại. Đang 
nhập thất mà có việc cần hỏi thì gọi điện xin Hòa Thượng chỉ 


dạy. Trình bày trực tiếp tốt nhất. 
Rất cần thiết trong cuộc đời hoạt động của mình, một lần lui về 


ở yên. và cũng cần thiết sau nhiều lần ở yên, ra tiếp xúc với bên 


ngoài để thử đạo lực. Tất cả đều là sự mài giữa, rèn luyện. Chỉ 
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có cái tâm của mình đang bày trò. Khéo biết những trò chơi của 


nó thì tu nhập thất hay tu với chúng đều quan trọng như nhau. 


25 


LỜI THẦY DẠY 


HT. Thích Thanh Từ 


~ 


Ngày 23 tháng 3 Đinh Sửu (29-4-1997) 


Sau khi nghe các thất trình bày sự tu hành của mình trong thời 


gian nhập thất, Thầy dạy: 


- Đợt nhập thất này người mới nhiều hơn người cũ. Nhắc lại 
cho tụi con từ thấp lên cao, những đứa mới nhập thất lần đầu 
vì thiếu kinh nghiệm nên tụi con bị trở ngại như bệnh, như vọng 
tưởng; không biết làm sao cho hết. Những điều này không có gì 
lạ. Trong khi ngồi thiền, tuy thầy nhắc tụi con luôn luôn cố gắng 
nỗ lực, nhưng đừng nghĩ cố gắng nỗ lực là kềm là giữø chăm 


chăm. Cố gắng nỗ lực có nghĩa là phải tỉnh phải sáng. Tất cả 
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những thứ vọng tưởng dấy lên, tụi con chỉ cần thấy rõ bản chất 
nó là không thiệt thì nó tan. Đừng đè nó, bởi vì nhiều khi tụi 
con sợ vọng tưởng quá rồi kêm đè. Nhất là những đứa bệnh 
tim kêm đè riết rồi tim đau nhói tự nhiên thấy sợ, lúc ngồi thiền 
hoặc giả nghe tiếng động tụi con hồi hộp. Nói về lối tu theo 
Nguyên thủy, trong kinh A-hàm nói tiếng động đối với người 
ngồi thiền là mũi nhọn, có một sức mạnh làm cho mình khó 


chịu, nên Phật nói nó là mũi nhọn. 


Hồi xưa thầy ở trên Phương Bối ngồi thiền, lúc đó thầy chuyên 
đi sâu trong A-hàm, thầy cũng thấy tiếng động là mũi nhọn, nên 
tối ngồi thiền nghe mấy chú xe chở hàng chạy lên đèo Bảo Lộc 
làm ồn quá chừng; Chài! kiểu này sao tu, động quá! Ban ngày, 
chiều ngồi thiền thì ba con khỉ con vượn nó la, động luôn. 
Thành ra trốn tuốt lên rừng sao cũng động; không khỏi cái động 
nên thầy hơi khó xử. Thủng thẳng từ từ tương đối yên ổn. Đến 
khi xuống Vũng Tàu - Chơn Không, tối loa dưới phố vang lên, 
nên ngồi thiền lãnh đủ, trên núi nghe ồn không thể chịu nổi. 
Thầy mới nghĩ rằng ở trên núi không yên, về thành phố cũng 


không yên, giờ chạy xứ nào tu cho yên. Nên lúc đó thầy mới 
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nghĩ mình đừng có sợ tiếng, phải thấy rõ tiếng. Từ đó thầy 
chuyển, thầy không theo lối Nguyên thủy nữa. Thầy phải nhìn 
với tinh thần Bát-nhã, tất cả âm thanh đều hư giả không có gì 
thực hết. nó ca nó hát gì mặc nó, mình ngồi không bị nó chỉ 
phối như lúc đầu. Khi sợ nó mình cứ muốn tránh, nếu tránh chỗ 
nào cũng gặp nó, thôi nhìn thẳng, biết nó là hư giả, là không 
thiệt, không có gì quan trọng, không màng tới nó. Đó là kinh 


nghiệm những năm buổi đầu. 


Bây giờ tụi con tu cũng vậy, đừng sợ tiếng động. Thấy tất cả 
tiếng động là hư giả bên ngoài, nghe qua rồi mất có gì đâu mà 
sợ. Giả sử mình đang ngồi, có ai làm động, làm tim mình đập, 
bình tĩnh lại, nhớ tiếng là hư dối không thật, cho nó qua. Đừng 


có hơi quan trọng nó mà kết quả không được tốt. 

Đó là thầy nhắc về tiếng động. 

Kế đó tụi con thấy vọng tưởng. Có những đứa thấy vọng tưởng 
là trở ngại, làm chướng cho sự tu của mình không được định. 


Nhưng đừng sợ nó, vì bản chất vọng tưởng là không thật. Nó có 
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lên, có khởi chỉ cần tụi con thấy rõ nó, theo dõi nó thôi; chớ 
đừng thèm sợ nó, đè nó, chặn nó. Sợ, đè, chặn là bệnh. Thấy nó 
lên cứ theo dõi, thấy và theo dõi được nó là tụi con thành công. 
Biết sao thành công không? Bởi vì thấy nó, biết nó là vọng 
tưởng, nó chạy đâu mình biết đó. Như vậy mình là chủ mà nó là 
khách. Vậy mình thắng nó, dù nó có, nó vẫn thua mình, vì nó bị 
mình nhìn, nó là khách rồi. Nên cái tu tế nhị lắm, tụi con khéo 
một chút là tụi con thấy. Thắng mà không phải đè nó, thắng mà 
không phải nó lặng hết. Dầu cho nó có lên trăm thứ ngàn thứ 
mà tụi con vẫn quan sát được nó, thấy được nó. Thấy tụi nó 
như tụi nó đang đùa giỡn trên sân khấu, tụi con cười chơi 
không thèm sợ; chớ còn nó lên tụi con theo nó thì sợ. Tụi con 
theo hay thấy? (Thầy cười). Cái đó là quan trọng, nghĩa là nó 
lên, tụi con vẫn thấy nhiều thứ, thấy như một đám trẻ con đùa 
ngoài sân, không có gì quan trọng hết. Cười với nó, nó lại tan. 
Chớ đứa nào lên lại chấp nhận theo nó, một hồi nghe cái gì đó 
mới giật mình nhớ lại, thì mình đã theo nó xa lơ xa lắc, đó là 
thua nó - nó là mình rồi chớ nó không phải là khách nữa. Đó, 
hai cái tụi con phải thấy rõ, một bên nó, bên mình nhập cuộc 


với nó, như vậy nó trở thành mình, mình bị nó chi phối; một 
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bên nó lên mình thấy, nó tới đâu mình thấy tới đó, rõ ràng 
không cần phải la lối trừng trị gì hết, cứ thấy theo dõi nó, nó tự 


tan, mình chiến thắng nó vẻ vang hơn phải không. 


Đó là hai cái tụi con cần phải lưu tâm tu, nó nhẹ không phải 


nặng nề phải kềm, giữ, chăn cực lắm. 


Tụi con phải biết rõ vọng tưởng là những thứ không thiệt - đã 
nhắc tới lui nhiều lần tụi con nhớ rồi, nhưng quan trọng là tụi 
con phải thấy rõ ràng, nó sinh hoạt ra sao, thấy hết. Thấy được 
nó từ khi nó khởi cho tới khi nó diệt thì tự nhiên tụi con thắng. 
Tụi con có thấy nó hay nó dẫn tụi con? Nếu nó dẫn thì tụi con 
thua, nếu tụi con thấy nó là tụi con thắng nó. Chớ đừng nghĩ đè 
nó, cũng đừng nghĩ hết nữa, đừng nghĩ hết vọng tưởng; hết 
buồn lắm. Còn với tính cách mình làm chủ nó. Bởi vì tụi con 
thấy tu là phân rành, đâu là chủ đâu là khách; mà vọng tưởng bị 
mình biết, mình theo dõi, nó là khách rõ ràng. Như vậy trong 
cái có vọng tưởng mà mình đã thấy rõ ai là chủ ai là khách rồi. 


Đó là tụi con đã có một chỗ trở về rất là hay. Nếu vọng tưởng 
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lên mình nhập cuộc với nó để năm phút, mười phút mới giật 
mình, thì đó là thua hoàn toàn, không làm chủ được tí nào hết. 


Như vậy tụi con tu đừng có hai quan niệm sai lầm: 


Quan niệm sai lầm thứ nhất là vọng tưởng nguy hiểm phải diệt, 
phải đè nó không cho nó cất đầu lên. Đừng quan niệm như vậy. 


Bởi vì càng diệt càng đè, càng khổ mình chớ không thành công. 


Quan niệm sai lầm thứ hai là phải hết vọng tưởng. Không cần 


hết chỉ cần biết nó và theo dõi, quan sát nó. 


Thầy thường nói với tụi con, không sợ ăn trộm rình nhà, chỉ sợ 
mình ngủ mê. Nếu ăn trộm rình mà tụi con thức, theo dõi từng 
hành động của nó, nó đương đào hầm hay khoét vách gì đó. 
Mình chỉ cần rọi đèn là nó chạy. Chớ mình ngồi ngó lom lom khi 
ăn trộm chưa tới, cũng cực; ăn trộm tới rồi run lên cũng cực, 
thành hai cái không cần. Chỉ cần biết có ăn trộm để coi nó hành 
động ra sao. Nếu nó bắt đầu muốn đào hầm khoét vách vô nhà, 
lấy đèn rọi, nó hoảng chạy. Nhẹ nhàng không có gì quan trọng. 


Còn mình sợ cứ quan trọng nó, nó sẽ trở thành hơi nguy hiểm 
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với chính mình. tu không có kết quả, mà càng tu càng thấy nhọc 
nhằn, khổ sở. Đó là điều tụi con phải thấy thật rõ, thật tường 
tận. Hiểu như vậy tụi con tu đứa nào cũng nhẹ nhàng hết. Ở 


đây thấy vài đứa coi bộ dụng công cực quá, mặt mày xanh mét. 


Khi tu thiền được nhập thất; thời giờ nhập thất tuy không có gì 
lạ nhưng quý như vàng, qua một giờ, qua một ngày là đáng tiếc. 
Làm sao trong một giờ, một ngày của mình là một giờ một ngày 
hữu ích, có kết quả, chớ không phải vô ích. Nhưng đừng nghe 
nói như vậy rồi kềm. Nghe hiểu rồi phải tỉnh, phải thấy rõ sự 
việc của mình làm, thấy rõ tâm tư mình đang biến động thế 
nào, theo dõi tường tận. Như vậy đó là hình ảnh phản quan tự 
kỷ, chớ không phải tụi con kêm. Trong nhà thiền không nói 
kềm, nói mình phải thấy, phải nhận cho ra. Khi tụi con nhận ra 


được rõ ràng rồi, sự tu sẽ tiến nhẹ nhàng tốt chớ không có xấu. 


Khi tụi con tu rồi, mới thấy có nguồn vui của mình. Như hồi xưa 
thầy cứ tưởng tượng Phật bốn mươi chín ngày đêm, không thể 
nào ngồi một chỗ, ngồi một mạch được. Tụi con nghĩ phải đi 


đây đi kia chớ, vì sinh lý con người đâu tránh được. Nhưng 
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không ngờ khi nhập định rồi tất cả những cái này dừng lại hết, 
đặc biệt vậy đó. Thế mới thấy được người xưa không phải là nói 
gạt mình, mà nói lẽ thực, mình không tu mình không bao giờ 


biết được hết. 


Bởi vậy cho nên những người giảng đạo không tu, cứ tưởng 
tượng giảng, thì họ cho đó là nói cho vui, chớ đâu có ngồi một 
chỗ hoài, họ không ngờ ngồi một chỗ mà không xao động. Như 
thầy kể chú đó (một thầy tại thiền viện Trúc Lâm) chú ngồi, nhớ 
mới kéo chân lên, nhìn lại đã mười giờ rưỡi. Tụi con thấy cái 
định không có thời gian, mà không có thời gian nói ba chục 
ngày, bốn chục ngày không có nghĩa lý gì hết; tới đó mới thấy 
chuyện của người xưa không sai. Cũng như ngài Hư Vân, Ngài 
ngồi tới nỗi nồi cháo mốc meo mà không hay. Nhưng điều đó 
mình kinh nghiệm, người bây giờ như vậy thì người xưa như 


^ 


vậy. 


Cô Huệ thưa: 
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- Bạch Thầy theo đường lối mình tu, thầy nói là phải tỉnh sáng 
từng tâm niệm, những người nhập định lâu thầy có chấp nhận 
không? 

Thầy dạy: 

- Khi nào mình ngồi tu, thì luôn luôn tỉnh sáng, mà trong cái 
định không phải là mê mà nó quên thời gian, nó tỉnh chớ không 
phải mê, tỉnh bằng cách yên lặng mà không phải ngủ. 


- Nhưng nhiều khi không để ý gì đến chung quanh. 


- Không nhớ thời gian, không nhớ hoạt động chung quanh thì 


cái đó gọi là định, không phải lúc đó mê ngủ, mê ngủ là trật. 


- Có người nói đang tỉnh tỉnh mà một hồi giựt mình. 


- Giựt mình là ngủ. 


- Có khi họ xuất định. 


34 


- Cái đó là ngủ, xuất định khác. 


Hiểu vậy thấy tu có hiệu nghiệm vô cùng. 


Thầy bằng lòng với việc làm, với sự hướng dẫn. Chớ thiệt ra bao 
nhiêu năm ở chùa cúng kính, không bao giờ có phút giây tỉnh. 
Cứ chạy theo, hài lòng với sự tụng kinh hay Phật tử tới cúng 
nhiều, nhưng không thấy được thâm sâu đạo lý. Nhờ mình tu 
mới thấy được. 

Cho nên những ngày tụi con ở trong thất là những ngày quý, 
phải khéo sử dụng cho nó đúng để có kết quả tốt. Như vậy mới 
khỏi phí thời giờ mà huynh đệ dồn hết cho mình tu mà tu 


không ra gì rất uổng. 


Thôi thăm bao nhiêu đủ rồi. 
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21 tháng 6 Đinh Sửu (25-07-1997) 


Trước hết thầy nói về mấy đứa tu lâu một năm. Chuyện tu hành 
của tụi con cũng qua một hai phen chuyển biến, đó là tụi con 
cũng có kinh nghiệm. Ở đây thầy nói thêm. Nếu tụi con tu, giả 
như trong lúc tọa thiền, lúc ở ngoài có những phát minh, những 
cái thấy lạ tụi con thấy, rồi có niềm vui, biến chuyển cả nội tâm 
mình, điều đó là điều tốt. Nhưng nếu thấy rồi mà tụi con còn 
suy luận thế này, thế kia thì cái thấy đó chưa phải là thật. Bởi vì 
thấy mà mình còn phải nghĩ, phải suy luận ra cho nó rỡ, thì đó 
là chưa phải thiệt thấy. Chừng nào tụi con tu, bất thần la lên: À! 
thì lúc đó mới được, mới thật thấy. Như bao nhiêu năm, bao 
nhiêu tháng mình không biết, mình muốn tìm một cái mà mình 
không biết ở đâu. Bất thần mình thấy được, mình à lên một cái, 
trực tiếp thấy nên hết lý luận nữa chỉ còn cười thôi, mừng vậy 
thôi. Như vậy để tụi con hiểu, ứng dụng tu có những trường 
hợp lạ, rồi từ biến chuyển đó tụi con suy ra, tụi con biết thế này 
thế kia thì đó là còn biết trong lý luận, chưa phải biết bằng trực 


giác. Chừng nào tụi con à lên hoặc cười hoặc khóc thì cái đó 
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mới biết thấy, nhớ chưa. Đó là cái chỗ của những người trực 


tiếp thấy đó. 


Còn chặng thứ hai là của mấy đứa mới tập và tập hơi đỡ đỡ, tụi 
con nhớ tu không phải là dằn ép, thấy thì mình có cố gắng 
nhưng mà cố gắng ở trong cái tỉnh cái giác để đừng bị ngoại 
cảnh hay đừng bị nội tâm lừa gạt lôi dẫn mình đi. Như vậy đó là 
trúng, tỉnh không bị lầm chớ không phải là đè nó để được yên. 
Nhớ hai cái đó. Đè để nó yên, đó là lối dằn ép nhiều. Nếu tụi 
con tỉnh, thấy rõ những cái gì của quá khứ nó sống dậy lôi dẫn 
tụi con. Tụi con thấy cười với nó để đừng theo, làm chủ được 
mình, đó là khéo tu. Tuy rằng thấy như nó nhẹ nó yếu nhưng 
mà tu như vậy là tụi con lúc nào cũng làm chủ được mình, nếu 
dẫn ép thì không phải là trí tuệ, nó là công phu dồn dập có khi 
có những phản ứng bất thường. Vì vậy ở đây chủ trương tụi con 
phải tỉnh phải giác, bỏ vọng niệm, thấy rõ tập khí của quá khứ. 
Lý đáng trong thời gian tụi con nhập thất là thời gian rảnh nhất, 
rảnh hơn ai hết. Mọi việc bỏ ở ngoài hết, đâu còn trách nhiệm 
gì, vậy mà vô đây rảnh chưa? Chuyện người ta ở ngoài cũng 


chen vô. Như vậy là không khôn ngoan, làm sao tụi con phải 
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khôn ngoan, phải mạnh, phải dứt khoát, ngày ở ngoài mình 
lãnh công tác nào là làm cho tròn công tác đó, còn vô đây thì 
mọi công tác ngoài mình gạt ra hết. Được mất, hơn thua, tốt 
xấu gì ở ngoài mặc người ta lo. Cái lo của tụi con hiện giờ là 
phải sáng suốt với mình, làm chủ mình và làm chủ tất cả tập khí 
quá khứ. Như vậy là tụi con sáng suốt. Còn tụi con lệ thuộc 
cảnh ở ngoài là tụi con chưa có thái độ dứt khoát. Mà tu không 
có thái độ dứt khoát là khó tiến lắm. Giả sử mai kia Trụ trì nhập 
thất cũng vậy, hồi ở ngoài chuyện nên chuyện hư, chuyện phải 
chuyện quấy của chúng thì mình phải lo vì mình có trách nhiệm. 
Nhưng vô thất rồi thì giao lại hết, không còn trách nhiệm gì nữa 
hết, chỉ còn làm một việc mà mình đang làm đây thì cái đó tụi 
con tập dứt khoát như vậy, tụi con tu ít mất thì giờ. Chớ nhiều 
khi tụi con tu ở trong thất lại lo chuyện ngoài thất. Như vậy 
chuyện ở trong thất mình làm chưa tròn mà lo chuyện ở ngoài 
nữa, tức là càng rối rắm thêm. Không có lợi gì nên tụi con phải 
chuẩn bị cho tỉnh thần mạnh mẽ. Làm cái gì dứt khoát cái đó, 
còn chuyện ngoài bổn phận mình thì gác một bên, đừng bàn 
đừng nghĩ, đừng bận bịu gì. Chớ còn ngồi đây mà nghe chó sủa 


cũng lo không biết ai đó. Lính vô xét hay gì. Cái đó không được. 
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Kệ, cái gì ở ngoài kia có người lo rồi. Mình ở đây chỉ làm việc ở 
đây thôi. Tụi con có đủ khả năng dứt khoát vậy không? Đứa nào 
khi nhập thất, ngang đó coi như chết, dứt điểm là chết. Sống 
với trong thất mà chết với thế gian. Như vậy đó mới được. Đứa 
nào chưa được vậy là chậm lắm. Đó là nói cho tụi con hiểu giá 
trị sự tu bởi vì khi mình tu thì những cái hiện tại mình đang 
mang, khi vào đây phải cởi bỏ nó ở ngoài, đừng đem vô đây 
nữa. Điều thứ hai là những cái cố hữu năm trên năm dưới gì 
đó, chuyện đó không phải là chuyện của mình nữa, vừa dấy lên 
cũng bỏ không cho tái diễn nữa. Như vậy tụi con mới đỡ mất 
thời giờ, tu mới có kết quả tốt. Đó là những việc cần thiết trong 
lúc tụi con tu. Còn nếu vừa cố gắng nhập thất, mà tâm bận bịu 
việc ở ngoài thì cái cố gắng này chỉ nhọc công mà không có kết 


quả. 


Đó là những điều thiết yếu thầy nhắc tụi con. Thực tình đối với 
cái tu, thầy cũng thấy rõ lắm, nếu mà duyên tốt tụi con nhập 
thất ba tháng, sáu tháng, một năm thì đứa nào có chủng duyên 
lành sẽ có kết quả tốt. Tụi con khéo sử dụng thời gian tu, đừng 


bận bịu chuyện bên ngoài thì sẽ có kết quả tốt, dù rằng ở đây 


39 


khí hậu không tốt. Nhưng khéo ứng dụng tu sẽ có kết quả. Đó là 
điều thầy xác quyết không nghi ngờ chỉ trừ đứa nào còn yếu để 
tập khí quá khứ sống dậy, dụ dẫn mình đó là mình thua. Vậy thì 
nhớ đừng bao giờ tụi con cố đè, đè riết trên đầu gân trán nổi 
lên hoặc đầu ran ran, đó là cái không tốt, phải khéo sáng suốt. 
Cái gì dấy lên tụi con cười buông nhẹ nhàng. Tỉnh táo như vậy 
không đòi nó được định mà bỗng dưng lúc nào đó được định, 
cũng như không đòi nó hiểu những cái chưa hiểu mà bỗng 
dưng lúc nào tự nó hiểu. Thì đó là thầy thường nói Trí vô sư 
chực sẵn trong tụi con rồi, khi nào bóng dáng bên ngoài không 


còn che mờ nữa thì Trí vô sư nó sáng, đừng có lo có sợ. 


Đó là những điều cần thiết thầy nhắc nhở tụi con. Thôi nghỉ. 


40 


Mậu Dần 1998 


Hôm nay thầy đến thăm, biết sự tu hành của tụi con đại khái 


rồi, thầy có ít lời nhắc nhở thêm cho rõ ràng hơn. 


Như trước kia thầy đã thường nói với tụi con: Có tu là có tiến, 
không có nghi ngờ điều đó. Ngày nay thấy qua sự trình bày của 
tụi con, đứa nào cũng có tiến, nhưng tiến đó tùy thuộc qua 
trình độ, tùy theo cơ duyên. Có đứa tiến nhanh có đứa tiến 
chậm. Nhưng đứa nào cũng có tiến. Thầy, gần đây mỗi khi chư 
tăng hoặc chư ni xin nhập thất, nhờ thầy chỉ dạy, thì thầy dạy 
trong đó có mấy điều, nhưng có một điều căn bản là khi ngồi 
thiền ở trong thất tu, tụi con phải nhớ rõ rằng tất cả cảnh hiện 
ra, cảnh tốt cảnh xấu, cảnh đáng sợ đáng vui mình vẫn thản 
nhiên đừng có sợ, đừng có mừng. Tại sao vậy? Vì tất cả cảnh đó 
đều từ tâm mình, do mình kêềm chế hay chú tâm không để loạn 
tưởng, do không có loạn tưởng nên rồi phát hiện những cảm 
giác lạ. Có khi thấy thân mình nhẹ bổng muốn bay, có khi thấy 
thân cao lớn kềnh càng, có khi thấy thân như là có cái gì nặng 


trĩu... Tất cả cảm giác đó đều do sự tu của mình mà nó phát 
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hiện ra, chớ không phải ở ngoài. Nói cho rõ, cảnh đều từ tâm 
hiện, chớ không phải là thật có cảnh bên ngoài. Cho nên khi tu, 
thấy những cảnh như vậy tụi con vẫn thản nhiên yên ổn tu thì 
mọi cái đều qua. Nếu thấy nhẹ quá sợ bay, sợ là trật rồi; thấy 
nặng quá sợ hoặc thấy to quá sợ thì cũng trật. Tất cả những cái 
đó, mình đều thản nhiên, thấy ra sao thì mặc nó, cứ thản nhiên 
trong tâm mình, thì mọi cái đều tốt, còn khởi niệm sợ, niệm 
mừng thì nó trở thành xấu. Đó là hiện tượng mà nhiều người tu 
thường xảy ra như vậy, tụi con nên lấy đó làm kinh nghiệm, 
đừng có sợ. 

Điều thứ hai nữa là tụi con tu, nếu lúc nào đó an ổn, thanh tịnh, 
rỗng suốt rồi một thời gian ngắn nó mất, mất rồi tụi con tiếc 
muốn kiếm lại cái đó. Cái tiếc và muốn kiếm lại là trật rồi. Mình 
không bao giờ tìm lại cái gì đã mất. Mình cứ cố gắng tu tiến lên, 
tiến lên rồi sẽ tiến hơn nhiều. Bởi vậy tụi con nhớ, thầy chỉ kể 
cách tu thiền theo Tứ thiền, thì được Sơ thiền rồi là lìa niệm 
dục thế gian. Lìa được niệm dục, cảm thấy cái vui, có thích thú, 
thì cái vui cái thích thú đó, nó chỉ qua một thời gian rồi mất. Kế 
lên Nhị thiền được vui mừng do tâm an định sanh hỷ lạc, hỷ lạc 


rất là vui, rất là mừng, nhưng mừng vui đó rồi cũng mất. Mất 
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rồi mới qua cái thứ ba là ly hỷ... nó cứ đi từ từ, những cái qua 
rồi phải mất đừng có kéo lại, kéo lại vô tình mình bước lùi. Nên 
tụi con khi thấy những niềm vui, những an lạc; tụi con thấy rồi 
nó qua mất, cố gắng tu một thời gian sẽ tiến lên, có những hiện 
tượng khác. Chớ nếu ngang đó rồi tiếc: “Sao hôm đó vui quá 


mất uổng”. Nghĩ như vậy là sai lầm. 


Như vậy tất cả sự tu hành, nếu đủ duyên tụi con sẽ thấy bước 
tiến cụ thể trong lúc mình tu, chớ không phải chuyện ở đâu hay 
người ta bịa ra. Đó là một sự thật, không nghi ngờ gì hết. 
Nhưng trong số tu tụi con, đừng nghe người này kể, nói tôi thấy 
điều này, tôi thấy điều kia, rồi mình tu mình không thấy, cảm 
thấy chắc mình thua họ. Không phải vậy. Tu mỗi đứa có duyên 
khác nhau, do duyên ngày xưa huân tập, nên bây giờ ngồi tu 
thấy những chuyện lạ. Còn có đứa, xưa không huân tập những 
cái lạ đó thì giờ tu thấy vẫn bình thường, bình thuờng mà tỉnh 
táo, an định thì đó là tốt. Bởi vậy duyên tu mỗi người không ai 
giống ai hết, mà đã không giống, thì không bao giờ đem việc 
người này so với người kia được. Vậy mà tụi con cứ - mỗi đứa 


có cái duyên riêng, đây gọi là duyên đăïc thù - mỗi đứa cứ cố 
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gắng tu trong cái duyên của mình, nhất là đừng có lầm lẫn. Khi 
gặp những sự việc gì xảy đến, tụi con ráng bình tĩnh để nhìn nó, 
biết nó đúng như thật, đó là tốt. Còn nếu khi nào có những 
chuyện xãy ra mà xúc động quá, thì khi xúc động đó có thể khóc 
có thể cười. Nhưng cái khóc cười một thời gian rồi, lại có những 
hứng thú, muốn làm thơ làm văn. Nhưng cái đó không hợp, tụi 
con phải bình thường, sống điềm đạm, bình tĩnh để cho sự tu 
hành còn tiến, bởi vì trên đường tu còn tiến sâu lắm, không 
phải tới chừng mực đó không. Thấy đó rồi phải vượt qua, qua 
rồi sẽ tới những cái khác nữa. Cho nên tụi con càng tu thì nó 
càng tiến, càng tiến thì có những cái lạ, ngày xưa chưa bao giờ 
tụi con biết. Đó để chứng minh lẽ thật trong đạo, Phật tổ đã 
dạy, sự tu hành là kỳ đặc vi diệu chớ không phải là chuyện tâm 
thường; Thế tình họ không biết, tưởng mình làm chuyện rất là 
tầm thường, chỉ ngồi yên ngó xuống vô ích. Thực ra nó có 
những kỳ lạ ở trong đó. Hiểu rồi tụi con mới thấy đường tu là 


điều phi phàm chớ không phải tầm thường như người ta hiểu. 


Qua những năm gần đây, thấy sự tu tiến của tụi con, thầy cũng 


mừng. Có thể thầy xác định được rằng hướng chỉ, đường mà 


44 


thầy hướng dẫn tụi con nó không có lầm, không có phí công vô 
ích. Vậy tụi con ráng cẩn thận và bền bỉ tiến lên, đó là điều tốt, 


không có gì đáng ngại hết. 


Thôi tụi con ráng nỗ lực tu. 
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22 tháng 12 Mậu Dần (1998) 


Hôm nay dạy chung cho tụi con biết rõ tỉnh thần tu thiền. Trước 
hết đặt câu hỏi: Tu thiền là dễ hay khó? Bởi vì khi tu phải biết rõ 
hướng tu của mình, đường lối tu của mình là thế nào? Nên Sư 
Ông đặt câu hỏi là dễ hay khó? Bây giờ có thể nói là khó. Tại sao 
khó? Tụi con nghe Sư Ông dặn: “Vọng tưởng dấy lên liền buông 
đừng theo, hay thấy nó thì nó tự mất”. Như vậy thì phải chăn 
vọng tưởng, vậy vọng tưởng nằm ở đâu, hay hiện tướng chỗ 
nào? Tụi con biết không? Nếu chăn mà không biết ở đâu, cũng 
như thế gian đi đánh giặc, gặp giặc ở trước mặt mà không biết. 
Muốn chống với người mà không biết ở đâu là dễ hay khó? Đó 
là khó rồi. Vọng tưởng cũng vậy. Tụi con thấy không chỗ nơi, hãễ 
gặp duyên thì hiện, không biết trụ nơi nào chốn nào. Nên muốn 
đào muốn xới, muốn dẹp muốn phá thì thật là khó. Đó là đứng 


về mặt khó. 


Còn đứng về mặt dễ, nó không nơi chốn, nó sinh rồi diệt, nó 
không có thật. Bỏ cái không thật là dễ hay khó? Nó thật thì 


muốn đuổi xua mới khó, nó đã không thật, thấy không theo thì 
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tự mất. Như vậy biết tu đúng, tu như lời Phật dạy, thì vọng 
tưởng buông xả không phải là khó. Nên tu thiền dễ chứ không 
khó. Đó là nói cho tụi con hiểu chuyện tu. 

Kế đến là trong nội tâm mình. Vọng tưởng là mình hay cái biết 
vọng tưởng là mình. 

Vậy thì vọng tưởng là ai? Cái giận có phải mình không? Buồn có 
phải mình không? Cái thương ghét phải mình không? Nếu nó là 
mình thì tức nhiên mình không biết nó. Cũng như con mắt 
không thể thấy con mắt, mà thấy cảnh bên ngoài, thấy cảnh 
bên ngoài thì cảnh không phải là con mắt. Cũng vậy, thấy được 
vọng tưởng thì vọng tưởng không phải là mình. Buồn thương 
giận ghét là cái bị tụi con biết. Khi giận biết giận, thấy ai mà cảm 
mến, thì biết đây là đang thương. Mình thấy, mình biết nó thì 
cái bị biết không phải là chủ. Lâu nay tụi con cho nó là chủ hay 
là khách? Cái không phải là chủ mà chấp là chủ là ngu si. Đó là 
cái mê lầm muôn kiếp của con người. Tụi con nghĩ cả thế gian 
này đang mê như vậy đó, có đáng thương không? Họ chỉ biết 
cái đó là họ, chớ họ không biết có cái biết được cái đó. Bây giờ 
tụi con ngồi thiền có cái biết được niệm khởi, biết được những 


tâm thương ghét... nó dấy lên. Như vậy cái bị biết vọng tưởng là 
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cảnh bên ngoài, còn cái kia mới thật. Như vậy dẹp vọng tưởng 
để làm gì? Bởi vì lâu nay người ta mê lầm, cho vọng tưởng là 
mình, tụi con cũng vậy quên mất cái thật mình. Sư Ông thường 
dạy: Trăng trên trời, mà có mây che thì không thấy được. Bây 
giờ, tất cả vọng tưởng là những mây mù liên tục. Có khi nào tụi 
con ngồi mười phút mà không có vọng tưởng không? Như vậy 
để thấy, khi người tu nhận vọng tưởng là mình, cứ vọng tưởng 
vọng tưởng liên tục không dừng, nên không bao giờ thấy được 
cái này. Chỉ có mình tu ngồi lặng lại, rồi quán sát vọng tưởng. 
Nghe Sư Ông giảng, tụi con hiểu vọng tưởng là cái bị biết, bị 
biết mới dẹp được, nó là mình làm sao dẹp được. Vọng tưởng 
còn thêm một tính chất là ảo hóa không thật. Tụi con thấy có ai 
buồn hoài, có ai giận hoài? Nếu buồn là mình thì hết buồn 
không phải mình. Giận là mình thì hết giận là không phải mình? 
Tất cả những thứ đó tạm thời, qua rồi mất, không phải thật 
mình, mà thế gian chấp là thật mình. Giận hờn, buồn phiền là 
tướng trạng sanh diệt. Nói theo Duy Thức Học, nó là tâm sở. 
Tâm sở chợt có chợt không, không phải là tâm vương. Như vậy 
biết rõ, mình tu thiền là cốt yếu đừng mê lầm cái bị biết, cho nó 


là chủ, mà quên ông chủ hay biết. Tất cả vọng tưởng lặng tụi 
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con biết tâm lặng. Biết rõ vọng tưởng lặng, mà cái biết “vọng 
tưởng lặng” có lúc nào vắng không? 

Chỉ khi nào theo vọng tưởng thì quên nó. Nên Sư Ông dạy bỏ 
vọng tưởng không theo, để hiển lộ cái thật của mình, cái thật 
của mình không bao giờ thiếu vắng, lúc nào cũng có mà lâu nay 


mê lầm. 


Như vậy trọng tâm tu thiền là để không theo cái hư ảo, mà phải 
buông cái hư ảo để sống với cái thật của mình. Gần đây Sư Ông 
có đọc một cuốn sách của một nhà tâm lý trị liệu. Ông ta nói rất 
hay: “Cái tôi của mình có hai thể là tôi chủ thể và tôi đối 
tượng.” Cái tôi đối tượng sanh diệt, cái tôi chủ thể không sanh 
diệt. Như vậy, người ta nói mình đau chân, mình đau bụng. Đau 
chân, đau bụng là mình đau, hay cái gì đau? Cái thân đau chứ 
cái chủ thể không đau. Cũng như tôi buồn, tôi giận, tôi khổ... thì 
mấy thứ đó là cái tôi nào? Đó là tôi đối tượng, không phải tôi 
chủ thể. Tôi chủ thể không có buồn, giận ghét gì cả. Tụi con 
thấy người ta cũng khám phá được tới chỗ đó, mà không biết 
làm sao đối trị, còn mình tu để đối trị cái đó, thì ngay nơi mình 


có một cái thật mà lâu nay quên, rồi nhận cái hư ảo là mình thì 
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tạo nghiệp trâm luân không dừng. Nó là hư ảo nên tạo nghiệp 
sanh tử để dẫn mình trầm luân. Nếu không theo nó nữa là 
dừng tạo nghiệp. Dừng tạo nghiệp thì cái gì dẫn mình đi trầm 
luân được. Đó là giải thoát sanh tử. Chỉ có cái thể trong sáng 
không hình không tướng không động. Cái đó làm sao dẫn đi 
trầm luân được? Như vậy giải thoát ngay nơi mình, khéo tu 
thấy liền, không phải tìm kiếm ở đâu xa. Hiểu vậy thì mới biết, ý 
nghĩa ngồi thiền, ý nghĩa buông xả vọng tưởng quan trọng như 
thế nào. Chứ không thì tụi con thấy sao trị hoài mà vọng cứ trồi 
lên mãi. Tại sao khó trị tụi con biết không? Tại muôn kiếp thấy 
nó thật rồi. Từ nhỏ đến giờ tụi con có thấy, có biết là những suy 
nghĩ giả không? Lúc nào cũng tưởng mình nghĩ thế này, mình 
tính thế kia... Tới bây giờ vào đạo tụi con mới biết nó không 
phải thật mình, tụi con bỏ từ từ. Bây giờ mới biết bỏ, còn cái kia 
đã huân bao lâu, nên bỏ cái này cái khác lại trồi lên. Không phải 
khó bỏ, chỉ vì huân lâu quá! Như Sư Ông thường thí dụ một bài 
ca hay bài thơ mà tụi con học từ bé thuộc làu làu, bây giờ muốn 
bỏ, thì phải làm sao? Bình thường nói bỏ thì không có nghĩa lý, 
chờ nó nổi dậy rồi bỏ, nhớ nó lại bỏ. Nhớ mà không đọc lại, một 


lần, hai lần cho đến hai chục lần thì sẽ quên. Giống như khi học, 


50 


thì huân bao nhiêu lần mới thuộc, huân nhiều lần thì bỏ cũng 
nhiều lần. Cũng vậy, vọng tưởng huân nhiều lần quá, nên bỏ 
cũng phải nhiều lần thôi. Hiểu vậy rồi thì không trách, tại sao 
vọng tưởng bỏ hoài không hết. Biết rõ như vậy thì tụi con sẽ 
tiến, không còn nghi ngờ. Tất cả vọng tưởng không phải là tôi. 
Tôi chủ thể không như vậy, đây là tôi đối tượng. Tôi đối tượng 
không phải là mình mà mình chấp là mình, đó là ngu si. Cứ hiểu 


vậy thì tụi con tu tiến. 
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Tháng tư Kỷ Mão - 1999 


Hôm nay Thầy vô thăm thất, thấy tụi con đa số tiến bộ đó là 
điều đáng mừng. Cũng có người mới chưa tiến bao nhiêu hoặc 


người cũ có những cái chướng. 


Trước hết, đối với người tu Phật có ba cái chướng: Phiền não 
chướng, Báo chướng, Nghiệp chướng. Trong ba cái đó, thầy nói 
cho tụi con thấy rồi tự nghiệm, để trên đường tu gặp chướng 


thì biết nó thuộc loại nào. 


Như có người tu lâu, tuổi lớn nhưng bị báo chướng nên bệnh 
hoạn đủ thứ. Bệnh hoạn đó là hiện tượng của quả báo, của 
thân. Thân của mình thuộc về báo chướng, từ thân sanh ra 
bệnh hoạn, từ bệnh hoạn làm cho sự tu khó khăn. Nếu không 
thắng được báo chướng, thì có thể trở ngại trên đường tu. Nếu 
gặp báo chướng thì phải sám hối. Thật ra sám hối là một lối tu 
để tiêu nghiệp cũ. Nếu tụi con khéo thì biết tất cả cái chướng 
phát nguồn từ mê mà ra. Từ mê lầm chấp thân là thật, nên báo 


chướng làm cho mình trở ngại. Khi nào tụi con thấy thân có 
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bệnh hoạn thì phải dùng trí tuệ quán chiếu, thân này là một mớ 
duyên hợp hư giả không có thật tướng, hư giả không có gì thật 
hết, thân là tướng hư dối huyễn hóa thôi. Khi thâm nhập được 
như vậy thì nó hết chớ không có gì. Đó là thắng được báo 


chướng. 


Còn những đứa tu mà bị nghiệp chướng thì sao? Nghiệp 
chướng hay phiền não chướng tuy là hai nhưng cũng giống 
nhau. Phiền não gốc từ nghiệp mà ra, trước mình đã từng làm 
điều gì buồn khổ cho người, bây giờ tu, nó trở lại làm rối sự tu 
hành của mình. Cho nên cái chướng của nội tâm, hay là cái 
chướng vì hình ảnh tốt xấu vui buồn cứ lảng vảng trong đầu 
mình, thì tụi con biết cái đó là nghiệp chướng của quá khứ, 
khiến mình không được làm chủ. Khi đó tụi con biết phải làm 
sao cho nghiệp chướng qua không? Nếu những cái chướng về 
nội tâm, nhớ chuyện cũ chuyện xưa, chuyện hay chuyện dở, 
tâm cứ rối loạn hoài, thì tụi con phải dùng quán chiếu, thấy tất 
cả nghiệp chướng đều không có thật. Bởi vì nghiệp dấy lên từ 
tâm từ niệm, mà niệm khi tìm lại thì nó mất, nó không thật, gốc 


không thật ngọn cũng không thật. Quán chiếu như vậy, tất cả 
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nghiệp chướng bổn lai không. Nếu nghiệp chướng bổn lai 
không, nó không còn làm chướng che tụi con nữa. 

Còn cái chướng thứ ba là sở tri, cái chướng đó tụi con không bị 
nhiều. Những phiền não đó do xúc duyên đối cảnh. Gặp cảnh 
thuận cảnh nghịch, cảnh ưa cảnh ghét... tụi con cứ để nó quấy 
nhiễu sự tu hành. Như tụi con đang ngồi thiền, bên xóm họ mở 
nhạc, mình bực bội thì cái đó thuộc phiền não chướng. Hoặc 
mình đang ngồi thiền mà huynh đệ cùng tu lại nói chuyện, mình 
nghe rồi bực bội thì cũng thuộc phiền não chướng. Hoặc đang 
ngồi thiền mà nhớ chuyện hôm qua hôm kia, có người nói nặng 
mình, mình đã bỏ qua, giờ nó sống dậy thì cũng thuộc phiền 
não chướng. Tụi con thấy phiền não có cội gốc không? Xét kỹ 
phiền não không có cội gốc. Tại vì khởi niệm chấp thì nó sanh, 
chấp mình là phải chấp người là quấy. Chấp những sự việc xảy 
ra làm trái ý mình, phá sự tu hành của mình. Vừa khởi niệm đó, 
là phiền não sanh. Vì vậy khi phiền não khởi, tụi con liền xét 
phiền não không có cội gốc, tất cả do vọng chấp mà có mà 
thành. Biết vậy rồi tất cả chướng nó hết. Nếu tụi con sám hối 
mà thấy nó thật, thì lâu lắm nó mới hết. Còn tụi con khéo quán, 


nó rất mau hết. Đó là lối giúp tụi con tu, gỡ những cái chướng 
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rất nhẹ nhàng, không nặng nề chi hết. Đây là phần căn bản, 
Thầy nói cho tất cả tụi con biết, ai có bệnh gì thì biết mà tu, thì 


sẽ vượt qua. 


Hồi nãy có đứa hỏi Thầy về giác minh và minh giác. Trong kinh 
Lăng Nghiêm nói ai cũng có tánh giác, gọi đó là giác minh, là cái 
thể tánh tròn sáng của mỗi người. Ai cũng có nhưng vừa dấy 
niệm tìm lại ánh sáng đó, thì đó là minh tánh giác. Từ đó thành 
ra đối đãi, đối đãi thì khởi hiện ra tất cả những thứ hiện tiền. 
Muốn trở về tánh giác phải dần buông xả những niệm mà quay 
lại tìm cái thật. Cho nên “Thú hướng chân như tổng thị tà” 
nghĩa là mình quay về tìm chân như thì đó cũng là tà, vì đó là 
cái đã sẵn. Cho nên vừa có giác minh để minh lại tánh giác, tức 
đã sai lầm. Thường thường tụi con thấy mình có chân tâm, có 
chân như, có Phật tánh nhưng cứ tìm nó, càng tìm thì càng 
không thấy. Tại sao vậy? Vì chân như tự nó lặng, tự nó như. 
Mình tìm nó là quấy động làm sao thấy được cái như. Chân tâm 
thì không dấy niệm, dấy niệm tìm nó thì làm sao mà thấy. 


Những cái lầm lẫn mà người tu thường hay mắc phải, cho nên 
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tụi con cứ lặng vọng tưởng, rồi tỉnh sáng, đó là đủ. Đừng tìm 


kiếm cái gì hết, có tìm tức có sai lầm. 


Ngoài ra tất cả tụi con, đứa nào tu mà tâm hay hơi thở được 
yên được lặng, thấy như không có hơi thở, tụi con đừng tưởng 
là mình hết thở. Chính khi đó thở bằng lỗ chân lông, nên mũi 
mình không nghe khì khịt nữa chớ không phải không có hơi thở. 
Thở bằng cách đó thì tâm yên, không còn cái động của hơi thở 
vô ra. Cho nên khi nào ngồi thiền mà tụi con thấy hơi thở như 
mất tiêu, đừng sợ. Cứ tỉnh táo, sáng suốt thì đúng, còn dấy 
niệm mình không có hơi thở nữa nên sợ chết thì sai lầm thành 


bệnh. Vậy là cái đúng mình không biết trở thành trật. 


Ngoài ra, Thầy thấy rằng nhiều khi muốn giải tỏa chuyện vui 
buồn chung quanh, tụi con dùng phương tiện này phương tiện 
kia, nhưng cái gốc tụi con quên. Có cái gốc giải tỏa dễ như trở 
bàn tay, cái gốc là ngũ uẩn giai không. Tụi con biết năm uẩn là 
không, không này là không thật. Trong Trung Quán có nói: Tất 
cả cái gì duyên khởi, duyên sanh thì không có thể tánh, Thầy 


thường dùng hai từ là không cố định, không có thật thể, là 
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duyên hợp. Nó là dòng chuyển biến nên không cố định, là 
duyên hợp nên không có gì có thể thực hết. Thực thể không có 
duyên hợp, duyên hợp thì không thực thể. Cái không thực thể, 
không cố định thì cái đó có thật đâu. Như vậy cuộc sống của 
mình, lăn lộn giữa cõi trần này chỉ là trò ảo mộng chơi thôi. Có 
gì thật. Không thật thì có gì quan trọng. Thôi thì sống cười cho 
vui rồi tới ngày bỏ thân giả tạm này thôi, chớ có gì. Nhớ vậy thì 
cái gì nó tới, tụi con thấy rõ ràng không thật, chỉ là giả tạm thôi. 
Đã là giả tạm có gì hơn thua phải quấy mà cố chấp. Nhớ vậy là 


giải hết chẳng có gì phiền não. 


Xưa, khi thầy giảng Trung Quán thầy làm bài thơ Mộng. Cuộc 
đời như giấc mộng chứ không gì hết, thì có thực thể ở đâu. 
Không thực thể thì làm sao nó thật, nó không có gì cố định hết. 
Tụi con thấy từng giây từng phút, nó chuyển biến, cái đang 
chuyển biến là không phải cố định, cái không cố định không 
thực thể đó chỉ là giả dối tạm bợi có gì đâu mà bận tâm, có gì 
đâu mà phiền não, mất thì giờ vô ích phải không? Nhớ vậy rồi 
tụi con cứ cười, sống không có gì buồn hết. Bởi vậy câu mà thầy 


đắc ý nhất là: Biết được mộng, tỉnh cơn mộng. Mình thấy rõ 
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ràng cuộc đời như ảo mộng, thấy rõ như vậy rồi, mình là người 
đang tỉnh. Nếu mình thấy nó, có cái phải cái quấy thật, là mình 
đang mê thì tất cả các thứ phiền não từ đó mà theo nhau, nó 
không thể nào qua được. Nên tụi con thấy các vị thiền sư ngày 
xưa, có vị Thiền sư nào mà thấy thân thiệt đâu? Vì vậy mà các 
Ngài tự tại, có hai cái lợi lớn, lợi ích thứ nhất hiện sống không 
mê, lợi thứ hai bỏ thân nầy không tiếc phải không? Thấy nó là 
giả dối và ảo tưởng như giấc mộng, thì chuyện gì còn mất như 
trò chơi. Tụi con sống được vậy, thì trước khi ra đi tạm biệt mọi 
người, tạm biệt chứ không phải vĩnh biệt, thầy nói tạm biệt, vì 
chưa có mãn cái quả phúc thì phải tiếp nối để mà làm chứ 
không phải ngang đây là hết. Vậy không có gì quan trọng hết, 
đó là cuộc sống rất tự tại, tự tại đó là nhờ trí tuệ cho nên chiếu 
kiến ngũ uẩn giai không, tất cả khổ ách đều qua. Còn mình 
chiếu không nổi thì thấy nó thiệt, nên không qua, rồi than thở 
sống trong cuộc đời sao nhiều chướng quá. Biết rõ sự thật thì 
nó không làm chướng ngại gì mình hết. Nếu tụi con tu trong 
thời gian một hai tháng, không có gì làm cho tụi con bận tâm, 
tự nhiên nó yên rất là dễ. Còn có chuyện gì bận tâm hôm qua 


hôm kia, thì thấy nó rồi cho tất cả đi qua rồi, không có gì quan 
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trọng. Ngồi thiền được bao nhiêu cũng tốt còn không thì đi kinh 
hành cũng tốt. Cười hoài không có gì đáng buồn hết, biết nó là 
mộng rồi, mộng xấu mộng tốt gì cũng cuời vui, không có gì quan 
trọng. Đó là một điều chí lý mà đức Phật dạy rằng: Ai biết được 
lý duyên khởi thì người đó thấy đạo, thấy được đạo tức là thấy 
chân lý, thấy chỗ cứu cánh của cuộc đời biết nó là duyên khởi, 
là ảo mộng chớ không có thiệt. Thấy rõ như vậy thì tụi con tu 
hành không khó, nếu không thấy vậy tụi con tu sao khổ quá, đủ 


thứ chuyện rắc rối. 


Hôm nay thầy nhắc tụi con như vậy, phải biết cách hoặc trừ nó 
từng phần hoặc trừ tổng quát. Tu như vậy tự nhiên nó an ổn 
không có gì sợ sệt. Giả sử người ta nói có ma có quỉ gì đó, thì 
biết thân này nó huyễn rồi, nó có giá trị gì đâu. Dù hiện ma hiện 
gì cũng là huyễn hết, thì mình không bị cái gì trở ngại, không ai 


làm cho mình kinh hoàng hết. Đó là cái gốc của sự tu. 
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